TAGESTRAININGSZENTRUM (TTZ) KAMEN

Das TagesTrainingsZentrum in Kamen ist eine Spezi-
aleinrichtung der Neurorehabilitation zur Forderung
der beruflichen und sozialen Teilhabe von Menschen
mit neurologischen/neuropsychiatrischen Erkrankun-
gen oder Unfallfolgen.

Unsere Unterstutzung orientiert sich an der per-
sonlichen Ausgangssituation der Betroffenen, um
eine ganzheitliche und bedarfsgerechte Férderung
zu erzielen. Aufbauend auf einer Stabilisierung
und Steigerung ihrer Belastbarkeit, bieten wir den
Teilnehmer*innen fachlich angeleitete und ausgewer-
tete Trainings ihrer kognitiven, sozialen, personalen
und berufspraktischen Kompetenzen sowie die Mog-
lichkeit betrieblicher Erprobungen am Arbeitsmarkt.
Dabei arbeitet unser multiprofessionelles Team eng
mit Arbeitgeber*innen, Leistungstrager*innen und
Partner*innen im sozialen Netzwerk zusammen, um
eine passgenaue und nachhaltige Teilhabe zu errei-
chen.

In unsere Arbeit im TTZ flieRen die langjahrigen Er-
fahrungen in der Unterstitzung von Menschen mit
psychischen Erkrankungen in den Beruflichen Trai-
ningszentren (BTZ) ein. Unsere Verortung innerhalb
des Unternehmens im Bereich BTZ gewahrleistet ei-
nen fachlichen Austausch und die stetige Weiterent-
wicklung unserer Angebote.

KONTAKT

TagesTrainingsZentrum (TTZ) Kamen tt Z
der Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW) TagesTrainingsZentren
gemeinnutzige Gesellschaft mbH TagesTrainingsZentrum Kamen

Spezialeinrichtung der Neurorehabilitation
Henry-Everling-Str. 5, 59174 Kamen

Telefon: 02307 94110-10
Telefax: 02307 94110-30
Internet: www.ttz-kamen.de

POST COVID REHABILITATION
(PCR)

Ihre Ansprechpartnerin im TTZ:
Monika Versmann

Leiterin,

Dipl.-Psychologin

Telefon: 02307 94110-10

Mobil: 0151 15173704

E-Mail: monika.versmann@faw.de

Gern beraten wir Sie auch zu unseren weiteren
Angeboten im TTZ Kamen, u.a.:

Abklérung der beruflichen Eignung und
Arbeitserprobung, Berufliches Training,
ambulante Integrationsbegleitung und
soziale Teilhabe

Qualitdtsmanagement in der beruflichen Bildung:
Zertifiziert nach DIN EN ISO 9001
Zugelassener Trager nach AZAV

Stand: Oktober 2021

il Partner fiir eine starke berufliche Zukuntt. www.ttz-kamen.de



WAS SIE IM TTZ ERWARTET

Sie haben aufgrund der Spatfolgen einer Covid Er-
krankung Schwierigkeiten den Anforderungen lhres
beruflichen und privaten Alltags standzuhalten?

Bei uns stehen Sie im Mittelpunkt. Gemeinsam finden
wir heraus, wie sich Ihre gesundheitliche Situation auf
Ihre Leistungsfahigkeit und Lebensqualitat auswirkt.
Auf dieser Grundlage gestalten wir Ihr ganz individu-
elles Training.

Mit diesen Bausteinen fordern wir Ihre Entwicklung:

Forderung arbeitsplatz-
bezogener Kompetenzen

Steigerung der kognitiven und korper-
lichen Leistungsfahigkeit

WAS WIR ERREICHEN WOLLEN

Unser Ziel ist es, Sie bei der Wiedereingliederung
ins Berufsleben zu unterstitzen. Gemeinsam mit
Ihnen méchten wir Barrieren tUberwinden und
Wege erschlieBen, um Sie nachhaltig in Arbeit und
Gesellschaft zu integrieren.

SO GESTALTEN WIR IHRE ZEIT IMTTZ

Unsere Leistungen sind modular aufgebaut und bertcksichtigen Ihre individuelle Ausgangs- und Verlaufssituation.
Alle Schritte werden an lhren personlichen Zielen ausgerichtet:

Orientierung

(4 - 6 Wochen)

Wir erheben alle nétigen Informationen
zu lhrer gesundheitsbezogenen Lebens-
qualitat, ermitteln Ihre Kompetenzen &
Ressourcen und besprechen die Rahmen-
bedingungen lhres beruflichen Alltages.

Gemeinsam entwickeln wir eine Pers-
pektive und planen |hr weiteres Training.

Training und Integration
(3 - 6 Monate)

In unseren Trainings steigern Sie lhre korperliche Be-
lastbarkeit, verbessern Ihre kognitiven Fahigkeiten und
stabilisieren Ihr psychisches Wohlbefinden. Wir helfen
Ihnen, Kompensationsstrategien zu entwickeln und
Hilfsmittel zur Bewaltigung lhres Alltages zu nutzen.

Betriebliche Erprobungen bereiten Sie schrittweise auf
den Wiedereinstieg in lhren beruflichen Alltag vor.

Zuriuck im Job haben
Sie wieder Freude an
lhren Aufgaben und
flhlen sich wohl.

Unser neurokompetentes Team aus Psycholog*innen, Rehabilitations-Fachkraften, Ergotherapeut*innen und Arbeitsanleiter*innen
sichert eine umfassende Begleitung. Erganzend kooperieren wir mit Ihren Arzt*innen, um medizinische Aspekte bei der Erreichung

des Reha-Zieles zu berlcksichtigen.

ZUSATZMODUL WOHNEN

Bei Uberregionaler Zuweisung, behinderungsbedingter oder sozialer In-
dikation kdnnen unsere begleiteten Wohnunterbringungen genutzt und
Unterstitzungsleistungen in der Alltagsorganisation erbracht werden.

Weitere Informationen zur
Post Covid Rehabilitation finden
Sie auch auf unserer Website

e www.ttz-kamen.de




